
Режим занятий обучающихся 

 

Учебные занятия в УМЦ проводятся по расписанию, составленному в 

соответствии с учебными планами, годовым графиком обучения. 

Расписание занятий по каждой реализуемой образовательной программе 

утверждает начальник УМЦ. Продолжительность ежедневных занятий 

устанавливается с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

обучающихся и установленных санитарно-гигиенических норм. 

Учебные занятия начинаются в 09:00 часов утра. Для всех видов 

образовательных занятий академический час устанавливается продолжительностью 

45 минут. После окончания академического часа занятий устанавливается перерыв 

продолжительностью 5 минут, а после каждых двух часов занятий - 10-15 минут. 

Недельная нагрузка обучающихся обязательными учебными аудиторными 

занятиями не может превышать 36 академических часов. 

В течение учебного дня устанавливается обеденный перерыв 

продолжительность не менее 45 минут. 

Окончание учебных занятий - в соответствии с учебным планом программы 

обучения. 

Учебная нагрузка при обучении с отрывом от производства - 40 часов в 

неделю. 

Вход обучающихся в аудиторию после начала занятий допускается только с 

разрешения преподавателя, проводящего занятия.  

 

 Более подробно режим занятий слушателей представлен в разделе Правила 

внутреннего распорядка учащихся. 

 

 

 
 

 

 
 


